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Prestacion por riesgo durante el embarazo y la

lactancia: ,
encomendandose su gestion y el pago de la
prestacion ala Entidad Gestora o Mutua de

Accidentes de Trabajo.
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“ Mujer sanay realizando su
actividad laboral habitual.
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Siempre debera analizarse de
forma individualizada cada caso,

valorando las circunstancias y
caracteristicas de la mujer

embarazada, o en periodo de
lactancia natural.
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'1Ruido
1Vibraciones

‘ITemperaturas extremas:

IRadiaciones ionizantes
IRadiaciones no ionizantes
IAtmosferas de sobrepresion elevada




PARQUE
MOVIL

DEL ESTADO 3 Encuentro Empresarial de PrevenCién

er de Riesgos Laborales
del Norte de Madrid

' lIncluimos todas sustancias quimicas
prohibidas a la mujer embarazaday

gue comprenden las clasificadas
como toxicas para la reproduccion,
carcinogénicas y las mutagénicas




PARQUE
MOVIL

DEL ESTADO 3 Encuentro Empresarial de PrevenCién

er de Riesgos Laborales
del Norte de Madrid

'1Aquellos que se producen por la
contaminacion y o exposicion a los

distintos Agentes Biologicos, pudiendo
existir el Riesgo de contagio de la mujer
gestante o en periodo de lactancia.
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1Trabajos en Minas subterraneas

'1Carga Fisica y Riesgo Postural

ATurnicidad-Nocturnidad
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’ parto
prematuro, recien nacido de bajo peso.

r hipoacusia o sordera
neurosensorial irreversible. Conociendo las
fases de crecimiento y maduracion del feto
se consideran como meses criticos para la
afectacion de oido los meses 6°y 7°.
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Basandose en lo anteriormente mencionado
deberemos tener en cuenta que las trabajadoras
gestantes no deben estar expuestas a:

A
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1 a partir de la semana 22 de gestacion, siemprey
cuando persistan niveles superiores a 80 Laeq dB
(A), durante 4 horas o mas de jornada laboral y no
exista exposicion a niveles picos mayores o
iguales a 135 dB (C).
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Desprendimiento de placenta
y/o lesiones fetales, mayor probabilidad
de parto prematuro o recién nacidos de

bajo peso y mayor porcentaje de abortos
espontaneos.
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tras conocer el estado de gravidez.
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Intenso provoca una vasoconstriccion

periférica reactiva que conlleva mayor riesgo de
sufrimiento fetal.

agrava la estasis venosa provocando
Insuficiencia venosa periféerica, edemas y varices
en EEII.
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‘.tras conocer el estado de gravidez cuando la
trabajadora se encuentre sometida a condiciones
extremas y en los casos de cambios bruscos de
temperaturas al calor y frio.
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solo podran desarrollar su
trabajo en zonas de libre acceso, donde el riesgo de irradiacion

sea similar al de la poblacion general, debiéndose evitar lugares

gue sean considerados zona vigilada 0
cualquiera de las zonas controladas

de unainstalacion en las que se utilicen
radiaciones ionizantes.

Por tanto, tan solo podran desarrollar su trabajo en zonas
donde los valores de exposicidon no superen
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i al conocerse el estado de gravidez, y siempre y
cuando no sea posible la adaptacion del
puesto de trabajo o la restriccion de tareas que
supongan la exposicion al riesgo.
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r se encuentra
expuesta a los mismos efectos que la poblacion
laboral general con dicho riesgo, por lo que no valora

la posibilidad de solicitud de la prestacion.
Si una mujer se encuentra en periodo de lactancia,
desde el momento en que informe de su situacion,
se le asignharan trabajos que no supongan riesgos
significativos de contaminacion radioactiva
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se valorara la solicitud de la prestacion al
conocerse el estado de gravidez, siemprey
cuando no sea posible la adaptacion del puesto de
trabajo o la restriccion de aquellas tareas que
supongan la exposicion al riesgo.
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Al conocer el estado de gravidez.
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Las sustancias quimicas prohibidas a la

mujer embarazada son aquellas que se
comprenden clasificadas como toxicas
para la reproduccion, carcinogénicas y
las mutagenicas
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. en actividades desarrolladas en

contacto con estas 67 sustancias,
hay que hacerla desde el momento
de conocerse el estado de
gravidez.
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.. se consideran de riesgo los siguientes agentes:

Metales

Hidrocarburos
Pesticidas
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Al listado de sustancias quimicas
consideradas perjudiciales para la funcion

reproductora humana debemos anadir los
farmacos antimitoticos (fabricacion y/o
manipulacion) tal y como se describe en la

Directiva 92/85/CEE.
Hormonas sintéticas, Progestagenos, otros.
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Se valorara teniendo en cuenta:

|1 |as tareas especificas realizadas por la trabajadora
(sobre todo procedimientos invasivos),

1 el seguimiento necesario de las medidas de
proteccion universal,

1 |a posibilidad de inmunizacion/vacunaciony

1 |a clasificacion de los agentes.
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Grupo 1: aquel que resulta poco
probable que sea el causante de
una enfermedad en el hombre
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Grupo 2: aquéel que puede causar una
enfermedad en el hombre y puede

suponer un peligro para los trabajadores,
siendo poco probable que se propague a
la colectividad y existiendo generalmente
profilaxis o tratamiento eficaz.
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Grupo 3: aquél que puede causar una
enfermedad grave en el hombrey

presenta un serio peligro para los
trabajadores, con riesgo de que se
propague a la colectividad y existiendo
generalmente una profilaxis o tratamiento
eficaz.
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Grupo 4: aquél que causando una
enfermedad grave en el hombre, supone

un serio peligro para los trabajadores,
con muchas probabilidades de que se
propague ala colectividad y sin que
exista generalmente una profilaxis o un
tratamiento eficaz.
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La prestacion para Mujeres Embarazadas se solicitara en los
siguientes supuestos:

] no se solicitara.

! sl el riesgo no puede controlarse con las medidas de
proteccion/prevencion, al conocerse el estado de gravidez.

sl el riesgo no puede controlarse con las medidas de
proteccion/prevencion, al conocerse el estado de gravidez.

al conocerse el estado de gravidez.




PARQUE
MOVIL

DEL ESTADO 3 Encuentro Empresarial de PrevenCién

er de Riesgos Laborales
del Norte de Madrid

En el caso de Mujeres en Periodo de Lactacion
Natural:
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1Trabajos en Minas subterraneas

'1Carga Fisica y Riesgo Postural

ATurnicidad-Nocturnidad
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' 1Trabajos en Minas subterraneas
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| 1Carga Fisicay Riesgo Postural

24 semanas

26 semanas.
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|Carga Fisicay Riesgo Postural

18 semanas.

18 semanas.

22 Sémanas.

30 semanas.
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' 1Turnicidad-Nocturnidad

El riesgo para la mujer embarazada en los
trabajos que impliquen nocturnidad, reside en la

situacion de trabajo en solitario, por lo que seran

preferibles los turnos diurnos, valorando siempre
las condiciones personales de la trabajadora.
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' 1Turnicidad-Nocturnidad
El riesgo para la mujer embarazada en los

trabajos a turnos que impliquen nocturnidad,
reside igualmente en la situacion de trabajo
en solitario asi como la alteracion del ritmo

circadiano.
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' ITurnicidad-Nocturnidad

Desde el conocimiento de la situacion de gestacion,
en los casos en que la trabajadora esté expuesta a
, & en los que
se incluya trabajos nocturnos, o realice
y las condiciones personales de |la
trabajadora asi lo requieran.
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